Miedzynarodowy Dzien Tolerancji to Swieto obchodzone corocznie 16 listopada. Jest to Swieto
ustanowione przez UNESCO w 1995 roku majgce na celu promowanie szacunku, akceptacji i uznania
bogactwa réznorodnosci kultur na Swiecie. Jest to odpowiedz na rosngcg fale wszelakiej nietoleranciji,
takiej jak rasizm czy antysemityzm. Konferencja Generalna UNESCO w 1995 roku przyjeta Deklaracje
Zasad Tolerancji. Samo $wieto zostato ustanowione przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w 1995 roku z
inicjatywy UNESCO. Jak mowi Deklaracja Zasad Tolerancji:

»Kazdy inny, wszyscy réwni”

. Szanuje drugiego czlowieka, zeby kazdy czut sie dobrze, rownym.
. Nie wysmiewam sie z wygladu innych ludzi.

o Szanuje upodobania i poglady innych.

. Nie krytykuje wypowiedzi innych.

. Cenie drugiego cztowieka.

o Uwazam, ze kazdy ma takie same prawa.

. Uwazam, ze kazdy zastuguje na przyjazn.

. Szanuje rzeczy nie patrzac na to, kto jest ich wtascicielem.
. Szanuje inne kultury i zwyczaje.

. Kazdy cztowiek jest inny.

. Lubie Swiat, w ktérym kazdy jest jedyny w swoim rodzaju.
. Nie sSmieje sie z czyjejs innoSci.

. Szanuje i akceptuje niepetnosprawnos¢ ludzi.

° Szanuje zdanie innych.

o Nie narzucam swojej woli innym.

. Umiem stucha¢ i rozumiec¢ innych.

. Kazdy chce by¢ sobg w towarzystwie innych.



Tolerancja w szkole

Szkota powinna byé
tym miejscem, gdzie
nauczyciele pomagajq,
mtodym ludziom
zrozumieé trudne
stowo tolerancja i
znalez¢ odpowiedz na
pytanie jak byé
tolerancy jnym?

Tolerancja to bardzo pozgdana cecha we wspotczesnych czasach. Wokét nas
,miesza sie” wiele kultur, narodowosci, ras. Bez tolerancji bardzo trudno byto-
by ludziom zy¢ koto siebie i normalnie funkcjonowaé. Kazdy powinien szano-
wac drugiego cziowieka bez wzgledu na to, jaki jest. Jesli masz problemy z
okazywaniem tolerancji - przeczyta.

1

Pamietaj, ze kazdy chce by¢ akceptowany. Cziowiek jest istotg spoteczng i bez akceptacji drugie-
go cztowieka nie potrafi normalnie funkcjonowac. Osoba nieakceptowana ma problemy z samo-
oceng, nie ma checi zycia. A przeciez ta osoba ma takie samo prawo jak my do zycia - tak samo
kocha, mysli, chce mie¢ wtasng rodzine, dobrg prace. Czym wiec sobie zastuzyta na gorsze trak-
towanie? Cztowiek to nie roslina - nie mozna dzieli¢ go na gatunki. Zaden z nas nie moze bawié¢
sie w Boga i dawa¢ lub odbiera¢ prawo do szczesliwego zycia!

2

Czym rozni sie cztowiek biatoskory od czarnoskoérego? Niczym. Tak samo mysli, ma prawo do zy-
cia, wkasne plany, marzenia i aspiracje. Pod tg skoérg tez kryje sie serce. Ty nie akceptujgc takie-
go czlowieka okazujesz brak serca i ogromng bezdusznos¢. Pomysl jak Ty bys sie czut bedac po-
nizanym za to, jaki jestes. To musi by¢ na pewno okropne uczucie. Staraj sie w kazdym cztowie-
ku dostrzec wnetrze, a nie odmienng powierzchownosc¢. Poza tym Swiat jest o wiele ciekawszy z
ludZzmi, ktorzy sie réznig od siebie pod réznymi wzgledami. Inne religie, Swiatopoglady, kolory
skory, przekonania, orientacje seksualne, obyczaje. Czy swiat bytby tak samo piekny, gdyby
wszyscy byli tacy sami?

3

Gdy przebywasz z osobg, ktéra sie rézni od Ciebie w ktéryms z wczesniej podanych aspektéw, to
nie daj jej odczu¢, ze jest gorsza. Spraw, by ta osoba poczuta sie swobodnie. Zachowuj sie zycz-



liwie i uprzejmie. Nasze zachowanie w takich sytuacjach swiadczy o tym, czy jestesmy postepowi
i otwarci na roznorodnos¢, czy tylko zapatrzeni w siebie i wyzszos¢ swoich przekonan.

4

Bron ludzi, ktérzy sg ofiarami dyskryminacji. Swojg osobg i zachowaniem gtos tolerancje. Nie stoj
bezczynnie, gdy jeste$ swiadkiem braku tolerancji. Ziemia jest wystarczajgco duza, aby wszyscy
mogli zy¢, a ludzie zostali stworzeni tak, aby nawzajem sie szanowali. Nie rébmy z siebie zwie-
rzat, ktére za wszelkg cene chcg zgtadzi¢ inny gatunek. Pokaz, ze jestes Europejczykiem, ktory
nie godzi sie na przejawy nierownosci. Nie ma ,rownych i réwniejszych”. Doceniaj cztowieka nie
za to jaki ma kolor skory, czy jaka religie wyznaje, tylko za to jakim jest cztowiekiem.












