
BEZPIECZNE FERIE 
 

 

Pamiętajmy aby nadchodzące ferie zimowe były bezpieczne! 
Ferie zimowe to czas odpoczynku od nauki. Miejmy nadzieję, że będzie biało, radośnie 
i wesoło. Pamiętajmy i stosujmy zasady: 

1. Nie wchodź na zamarznięte zbiorniki wodne!  

Służby co roku ostrzegają, że nigdy nie możemy mówić o bezpiecznym lodzie. Na jego 
wytrzymałość wpływa rodzaj wód oraz temperatura powietrza. Warto wiedzieć, że lód 
nie wszędzie jest tej samej grubości – na środku jeziora jest cieńszy niż przy brzegach. 
Do jazdy na łyżwach nadają się wyłącznie sztuczne zbiorniki. 

2. Nie zjeżdżaj na sankach w pobliżu dróg i zbiorników wodnych. 

 

3. Nie przebiegaj przez ulicę, a po zapadnięciu zmroku zawsze miej przy 

sobie odblask – dzięki temu będziesz widoczny na drodze. 

 

4. Nie strącaj sopli zwisających z dachów lub drzew.  

Spadający sopel może stanowić poważne zagrożenie dla zdrowia, a nawet życia. 

5. Stosuj się do zakazów i nakazów opiekunów.  

6. Nie zapominaj stosować zasadę DDM: 

D jak dystans 
D jak dezynfekcja 
M jak maseczka 

 
Nasze zdrowie zależy od wzajemnej odpowiedzialności. Każdy ma wpływ na to, jak 
szybko epidemia zostanie zahamowana. W jaki sposób możemy to zrobić? Wystarczy 
stosować zasadę DDM, dzięki której chronimy siebie i innych. 
Życzymy wszystkim uczniom miłych ferii zimowych, odpoczynku po trudach 
kilkumiesięcznej pracy, abyśmy spotkali się zdrowi i wypoczęci po feriach. 


